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شیره خرما
شــیره خرمــا یک مــاده غذایــی مفیــد و مقــوی و دارای ارزش غذایی 
بالایــی اســت. سرشــار از کربوهیــدرات می‌باشــد و به‌راحتــی قابــل 
هضــم و جــذب اســت . شــیره خرمــا یــک فــرآورده طبیعــی از 
خرماســت و تمامــی خــواص خرمــا را دارد. دارای قنــد طبیعــی 
)گلوکــز و فروگتــوز( اســت. فروکتــوز قنــدی اســت کــه بــرای 
ــرای  ــدارد و مقــدار کــم آن ب ــه انســولین ن ــاز ب جــذب نی
بیمــاران دیابتــی مفیــد اســت. محصــول تولیــد شــده 
در خــط تولیــد شــیره خرمــا، حــاوی پروتئیــن، مــواد 
 B5 ،B3 ،B2 ،B1  معدن�ـی و ویتامی�ـن ه�ـای نظی�ـر
کــه تمامــی ایــن ویتامین‌هــا بــرای تعــادل 
اعصــاب و رفــع خســتگی مفیــد اســت 
 A1 و همینط�ـور دارای کاروتنوئی�ـد و
ــوری  ــان شــب ک ــرای درم ب
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ــه  ــد ب ــا  می‌توان ــیره خرم ــی  ش ــور کل ــد. بط �ـن C می‌باش و ویتامی
عن��وان مولت��ی ویتامیـن� استــفاده گرــدد. مراحــل تولیــد شــیره خرمــا 

ــد از: ــه عبارت‌ان ــن مجموع در ای
• مرحلــه شستشــو، ضــد عفونــی و هســته گیــری خرمــا: خرمای 	

برداشــت شــده از نخلســتان دارای مــواد زایــد و گــرد و خاک 
و آلودگــی اســت. خرمــا بــه طــور کامــل شســته می‌شــود 

ــاوت از  ــات متف ــتن ترکیب ــل داش ــه دلی ــته آن ب و هس
ــه  ــه حــذف شــده و ب ــن مرحل ــا در ای گوشــت خرم

�ـردد. �ـات کوچ�ـک خ�ـرد می‌گ قطع
• مرحلــه عصــاره گیــری: قطعــات بــرش شــده 	

خرمــا بــه مخــزن ویــژه‌ای منتقــل شــده 
ــر وزن آن آب  ــبت 1.5 براب ــه نس و ب

بــا دمــای 90 درجــه ســانتیگراد 
افــزوده و به‌مــدت یــک 
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ــا  و نیــم ســاعت زمــان داده می‌‎شــود. ایــن عمــل باعــث می‌شــود ت
قنــد و مــواد معدنــی موجــود در خرمــا بــه آب منتقــل شــود. ســپس 

�ـه از ه�ـم ج�ـدا می‌ش�ـوند. آب ح�ـاوی عص�ـاره خرم�ـا و تفال
• تصفیــه شــیره خرمــا: عصــاره بدســت آمــده از مرحلــه قبــل 	

ــیره  ــه ش ــل تصفی ــت. عم ــدر اس ــگ ک ــس و رن ــزه گ دارای م
خرمــا موجــب شــفاف شــدن رنــگ شــیره و خــوش طعــم تــر 
ــه  ــن مرحل ــون در ای ــه چ ــردد. البت ــم آن می‌گ ــدن طع ش
شــیره خرمــا رقیــق می‌باشــد )دارای غلظــت 20-15 

�ـه تعلی�ـظ دارد. �ـاز ب درص�ـد( نی
• ــد، 	 ــط تولی ــن خ ــا: در ای ــیره خرم ــظ ش تغلی

شــیره خرمــا را تــا غلظــت  75 درصــد، 
ــن  ــای پایی ــا دم ــاء و ب ــرایط خ در ش
امــر،  ایــن  می‌کننــد.  تغلیــظ 
ــت و  ــظ کیفی ــب حف موج
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ــا  ــیره خرم ــوز در ش ــدی مخصوصــا فروکت ــواد قن ــظ م ــم و حف طع
می‌گـ�ردد.

• مرحلــه پاستوریزاســیون: عمــل پاستوریزاســیون بــرای بــالا 	
بــردن زمــان مانــدگاری و جلوگیــری از فســاد محصــول انجــام  

می‌گیــرد و به‌صــورت پیوســته می‌باشــد. ســپس شــیره 
�ـود. �ـل می‌ش �ـته‌بندی منتق �ـای بس �ـتوریزه به بطری‌ه پاس

شیره انگور
ــا  ــس ی ــنتی دب ــب س ــه در ط ــور ک ــیره انگ ش

فوایــد  می‌شــود،  نامیــده  نیــز  دوشــاب 
زیــادی بــرای ســامتی انســان دارد. طبــع 

ــت و  ــر اس ــرم و ت ــی گ ــن خوراک ای
ــد از  ــراد می‌توانن ــر اف بیش‌ت
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ــذی و ــوی، مغ ــیار مق ــیرین بس ــهد ش ــن ش ــد. ای ــتفاده کنن آن اس
ضــد نفــخ اســت و بــه دلیــل داشــتن ویتامین‌هــا و مــواد معدنــی 
حیاتــی ازجملــه کلســیم، پتاســیم، منیزیــوم، آهــن و ویتامین‌هــای 
ــد  ــیار مفی ــدن بس ــی ب ــتم ایمن ــت سیس ــرای تقوی C ،B ،A، ب
اســت؛ بنابرایــن نبایــد از خــوردن آن غافــل شــد. شــیره 
ــن  ــادی دارد و ای ــد طبیعــی زی ــرا قن ــور انرژی‌زاســت، زی انگ
ــدن را  ــرژی ب ــده و ان ــدن حل‌ش ــریع در ب ــی س ــد خیل قن
ــگیری  ــه پیش ــی ب ــیره گیاه ــن ش ــد. ای ــن می‌کن تأمی
ــش  ــالا، افزای ــارخون ب ــد فش ــی مانن از بیماری‌های
ــی  ــای واریس ــی و رگ‌ه ــون، آمبول ــترول خ کلس
کمــک می‌کنــد و از آنجــا کــه حــاوی مــاده‌ی 
ــق  ــی پتاســیم اســت، موجــب رقی معدن
شــدن خــون و جلوگیــری از حملــه 
دوشــاب  می‌شــود.  قلبــی 
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همچنیــن بــرای درمــان عفونــت و التهــاب بســیار مؤثــر اســت و اثرات 
شـ�یمی‌درمانی را کاهـ�ش می‌دهـ�د.

روند تولید محصول در خط تولید شیره انگور
• شستشــو: ابتــدا انگــور وارد دســتگاه شستشــوی میــوه 	

. د می‌شـ�و
مرتــب ســازی: در مرحلــه دوم میوه‌هــای ســالم از میوه‌های 

خراب جــدا می‌شــوند.
• ــرد 	 ــا را خ ــه میوه‌ه ــن مرحل ــردن: در ای خ��رد ک

ــپس  ــد، س ــارج می‌کنن ــتگاه خ ــرده و از دس ک
�ـرد. �ـام می‌گی �ـازی انج �ـره س �ـل ذحی عم

• قســمت 	 در  کــردن:  گ��رم  پیـ�ش 
پیــش گــرم کــردن میوه‌هــا 

ــت  ــوند و حال ــه می‌ش ل
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پالـ�پ بـ�ه خـ�ود می‌گیرنـ�د.
• پالایــش: در ایــن مرحلــه انگــور هــا از فیلترهــای مخصــوص بــه 	

منظــور از بیــن بــردن شــیر، شــکر، نوشــیدنی و ســایر مایعــات از 
�ـد. �ـور می‌کنن �ـد، عب �ـای جام ناخالصی‌ه

• ــر شــد، 	 ــوط تبخی ــه مخل ــی ک ــه، وقت ــن مرحل خــاء: در ای
ــد و بخــار خــارج شــده  ــری به‌دســت می‌آی ــول غلیظت محل
ج از  ــه خــار ــه وســیله سیســتم تهویــه ب ــد، ب از ایــن رون

دس�ـتگاه هدای�ـت م�ـی ش�ـود.
• اسـت�رلیزه کــردن: در ایــن مرحلــه عملیــات 	

می‌شـ�ود. انجـ�ام  انگـ�ور  شـ�یره  اسـ�تریل 
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بسته‌بندی
محصــولات تولیــدی در ظــروف پلاســتیکی مخصــوص بــا ظرفیــت 
ج از کشــور  5، 10، 20، 50، 100 و 220 لیتــر جهــت صــادارت بــه خــار

بســته بنــدی مــی شــود. بــرای مصــارف جزئــی، از بطــری هــای 
ــود. ــتفاده می‌ش ــی اس 250، 500 و 1000 گرم




